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Возрастная группа

(1_­З года)

Солнечные BaHHbi

Воздушно­
темпераryрный

режипл+ 19­20С

Одностороннее
проветривание

допускается
колебание воздуха
в присутствии

детей + 2О­22С

Сквозное
проветривание в

отсугствие детей
прекращается за
15­20 мин до
прихода детей с
прогулки (до + 16С)

Утренняя
гимнастика,

физкультурньlе
занятия,

различные
спортивные
t\ / lероприятия

Профилактика и

коррекция
плоскOстопия и

Закаливающие
мероприятия

Прогулка

утренняя и

вечерняя

В течение года

В течение года

В течение года

3 тё!­* * lЁ ГOДа

В течение года

сроки

в
течение
года
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нарушения осанки

Хождение по В течение года

ребристой,
солевой и сухой

дорожке после сна

Воздушные ванны В течение года
.после сна в

сочетании с
взбадривающей
гимнастикой

flыхательная В течение года
гимнастика

Профилактический
(точечный) массак

Контрастное
обливание ног
перед сном
(температура
воды + З7+ 26+ З7С)

Умывание лицаи
рук до локтей
(температура
воды + 1ВС)

Полоскание рта
после еды волой
коплнатной
теп/ lпературы

соки, свежие

фруtсгы, лук,
чеснок

< < с> ­

витаминизация
третьего блюда

Профилактические
прививки

Виталлинотерапия
(сироп шиповника,
черники, бруснlлкlл)

по желанию и с
согласия

родителей

Возрастная группа

(4­5 лет)

Солнечные BaHHbI

Воздушно­

В течение года

Май, июнь,
июль, август

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение
года, согласно
календарю
профпрививок

Сентябрь,
декабрь,
февраль, пларт

Закаливающие
мероприятия

Прогулка

утренняя и

вечерняя

В течение года

В течение года

План меропрuяmuй по закалuванuю dеmей,

сроки

в
течение
года



чеснок

< (с> ­

витаминизация
третьего блюда

Профилактические
прививки

Витаминотерапия
(сироп шиповника,
черники, брусники)
по желанию и с
согласия

родителей

В течение года

В течение
года, согласно
календарю
профпрививок

Сентябрь,
декабрь,
февраль, март

План меропрuяmuй по закалuванuю ёеmей.

Возрастная группа

(5­6лет)

солнечньtе ванны

Воздушно­темпераryрный режим+ 19­20С

Одностороннее проветривание допускается
колебание воздуха в присутствии детей + 20­19С

Сквозное проветривание в отсутствие детей
прекращается за 15­20 мин до прихода детей с
прогулки (до + 16С)

Утре н няя ги пл насти ка, физкультурн ые занятия,

различньlе спортивные мероприятия

Профилактика и коррекция плоскостопия и

нарушения осанки

Хождение по ребристой, солевой и сухой

дорожке после сна

Воздушные ванны после сна в сочетании с
взбадривающей гимнасти кой

,Щыхательная гимнастика

П рофилактический (точеч ный) массаж

Контрастное обливание ног перед сном
(теплпература воды + З7+ 26+ З7С)

Умывание лица и рук до лоrгей (температура
воды + 16С)

Полоскание рта после еды водой комнатной
температуры

Соки, свежие фрукты, лук, чеснок

< < С> > ­витам инизация третьего бл юда

Профилактические прививки

Витаминотерапия (сироп шиповника, черники,
брусники) по желанию и с согласия родителей

Закаливающие мероп риятия

Прогулка утренняя и вечерняя

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

Май, июнь, июль, август

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года, согласно
календарю профпрививок

Сентябрь, декабрь, февраль,
март



Увлажнение воздуха, соля ная
лампа по желанию и с согласия

родителей

План меропрuяmuй по закалuванчю 0еmей.

Возрастная группа

(6­7лет)

солнечные ванны

Воздушно­
теплпературный

режим+ 19­20С

Одностороннее
ilроветривание

допускается
колебание воздуха
в присутствии

детей + 2О­l9С

Сквозное
проветривание в

отсутствие детей
прекращается за
15­20 плин до
прихода детей с
прогулки (до + 16С)

Утренняя
гимнастика,

физкульryрньlе
занятия,

различные
спортивньlе
Nлероприятия

Профилактика и

кOррекция
плоскостопия и

нарушения осанки

Хождение по

ребристой,
солевой и сухой

дорожке после сна

Воздушные ваннь!
после сна в

сочетании с
взбадривающей
гимнастикой

flыхательная
гимнастика

Профилактический
(точечньiй) массФк

Закаливающие
Nлероприятия

Прогулка

утренняя и

вечерняя

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

Э Tё!.,crrj] ,r r.­\ля

В течение года

В течение года

В течение года

сроки

в
течение
года
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теN4пературныЙ

режипп+ 19­20С

Одностороннее
проветривание

допускается
колебание воздуха
в присутствии

'детей + 20­21С

Сквозное
проветривание в

отсуrствие детей
прекращается за
15­20 мин до
прихода детей с
прсгулки (до + 16С)

Утренняя
гиt\лнастика,

физкульryрньtе
занятия,

различные
спортивные
мероприятия

Профилакгика и

коррекция
плоскостопия и

нарушения осанки

Хождение по

ребристой,
солевой и сухой

дорожке после сна

Воздушные BaHHbl

после сна в

сочетании с
взбадривающей
гимнастикой

.Щыхательная
гимнастика

Профилакгический
(точечный) массаж

Контрастное
обливание ног
перед сноl\л

(температура
воды + З7+ 26+ З7С)

Умывание лицаи
рук до локтей
(температура
воды + 16С)

Полоскание рта
после еды водой
комнатной
температуры

соки, свежие

фрукты, лук,

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

Май, июнь,
июль, август

В течение года

В ,* ч* чиле года

В течение года



Контрастное
обливание ног
перед сном
(температура
воды + З7+ 26+ З7С)

Умывание лица и

рук до локгей
'(температура
воды + 16С)

Полоскание рта
после еды водой
коплнатной
температуры

соки, свежие

фруrгы, лук,
чеснок

< < С> )­

витаминизация
третьего блюда

Профилаюгические
прививки

Витаминотерапия
(сироп шиповника,
черники, брусники)
по желанию и с
согласия

родителей

Май, июнь,
июль, август

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение
года, согласно
ка,f] ендарю

профпрививок

Сентябрь,
декабрь,
февраль, март

Заведующая: Миясарова Т.М.Воспитатели: Самар З.В *

Павловец Е.С. 
*
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